


Komm mit zu unserem einzigartigen
PHYePSYGesundheitstraining

Dich erwartet ein abwechslungsreiches
Bewegungsprogramm und interessante
Anregungen aus dem Wissensschatz
der Positiven Psychologie. Naturlich mit
Pausen um die Seele baumeln zu las-
sen und einfach zu geniel3en. Das Ziel
ist es, sich "sauwohl" zu fihlen. Es wird
gewandert, getanzt, gemalt, Achtsam-
keit trainiert und die Aufmerksamkeit
auf gliickliche Momente gelenkt.

PHYePSY — starkt die Lebenskraft und
beugt Erschépfungszustanden vor

Gesundes Embodiment bedeutet die
Wechselwirkung zwischen Koérper und

Psyche zu erkennen und zu nutzen.

Durch Bewegung lasst sich Wohlbefin-
den gut erzeugen, durch die innere Ein-
stellung ebenso. Nimm Dir Zeit fiir Dich
und fur die schénen Seiten des Lebens,
denn das ist klug und sehr gesund.

Seminarleistungen:
Viel Bewegung:
Wandern im Ammertal, Walken, Energy
Dance und Pilates.
Viel Positive Psychologie:
Achtsamkeitstraining, Glicksimpulse
Preis: 210,— EUR
Frihbucher (bis 31. 12.14): 190,— EUR

Leistungen Seminarhaus:
2 Ubernachtungen incl. vegetarischer
Vollverpflegung
Preis: DZ 158,— EUR
EZ 178,— EUR

Umgebung:

Bad Kohlgrub liegt inmitten der reiz-

vollen Landschaft der Ammergauer
Alpen. Diese Region wird wegen der
auRergewohnlichen Dichte von Kléstern,
Kirchen und Kapellen auch der "Pfaffen-
winkel" genannt. Die sakrale Pracht liegt
inmitten einer wunderschénen Voral-

penlandschaft mit Naturschutzgebie-

ten und idyllischen Flusslandschaften,
an deren Higel sich schmucke Bauern-
hofe schmiegen. Immer wieder erdffnen

sich raumhafte Ausblicke in alle Him-
melsrichtungen.

Anmeldung:

Fur Fruhbucher bis 31. 12.2014.
Sichere Dir einen Platz durch frihzeitige
Anmeldung. Die Platzvergabe erfolgt in
der Reihenfolge der Anmeldungen. Mit
der Anmeldung ist die Anzahlung von
190,— EUR auf folgendes Konto zu tber-
weisen:

Karin Czech

Sparkasse Frstenfeldbruck

IBAN: DE14 7005 3070 0001 3580 76
SWIFT-BIC: BYLADEM1FFB

Die Kosten des Seminarhauses bitte
direkt vor Ort bezahlen.

Bei Rucktritt bis 1. 2.2015 werden 50,—
EUR Bearbeitungsgebuhr erhoben. Ab
12.2015 ist kein Rucktritt mehr méglich,
eine Ersatzteilnehmerin kann jedoch
gestellt werden.

Haus Ammertal

Kehrerstr. 23 82433 Bad Kohlgrub
Tel. 08845 4449988

info@haus ammertal
www.haus-ammertal.de



